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Допризывная подготовка 

11 класс 

2022-2023 учебный год 

 

Нагрузка в неделю – 2 часа 

Нагрузка за учебный год – 68 часов 

Преподаватель    - гв. подполковник Алиев А.И. 

 

 

№№ 

тем 

№№ 

занятий 
Наименование тем 

Количество 

часов 

Сроки 

обучения Форма 

обучения 
Примечание 

число месяц 

1. 2. 3. 4. 5. 6. 7. 8. 

Вводное занятие  
2 

  
Лекция 

 
 

Прикладная физическая подготовка 12     

1  Общая физическая 

подготовка 
6 

    

 1 Общеразвивающие 

упражнения 
2 

  Практическая   

 2 Челночный 

бег(10Х10) 
2 

  Практическая   

 3 Упражнения на 

гимнастических 

снарядах 

2 

  Практическая   

1  Упражнения на 
выносливость 

8 
    

 1 Бег на 1 км 2   Практическая   

 2 Бег на 3 км 4   Практическая   

Основы безопасности 

жизнедеятельности 
8 

  
 

 

1  Национальная 

безопасность 
2 

  
Лекция 

 

2  Безопасность на 
транспорте 

2 
  

Лекция 
 

3  Информационная 

безопасность 
2 

  
Лекция 

 

4  Автономное 
существование 

2 
  

Лекция 
 

Основы воинской службы 44     

1  Строевая 

подготовка 
8 

    

 1 Строевые приемы и 

движения без 

оружия 

6 

  Практическая   



1. 2. 3. 4. 5. 6. 7. 8. 

 2 Строи отделения и 

взвода 
2 

  Практическая   

2  Тактическая 

подготовка 
8 

    

 1 Тактические знаки 

порядок их 
нанесения на 

рабочую карту 

2 

  

Лекция 

 

 2 Современный бой- 
его характеристика, 

виды и обеспечение 

2 
  

Лекция 
 

 3 Предназначение 

подразделений в 
бою 

2 

  

Лекция 

 

 4 Защита от Оружия 

массового 

поражения 

2 

  

Лекция 

 

3  Действия солдата в 

бою. Действия 

солдата в составе 
отделения 

6 

    

  Место и 

обязанности солдата 

в бою подготовка и 
действия 

2 

  

Лекция 

 

  Отделение в 

обороне и 
наступлении 

2 

  

Лекция 

 

  Отделение на 

марше, сторожевой 

заставе, в засаде 

2 

  

Лекция 

 

4  Огневая подготовка 
8 

  
 

 

 

  Автомат 

Калашникова АК-
74,  боеприпасы к  

нему, уход и 

сбережение СО 

1 

1 

  

Лекция 

Практическая 

 

  Снайперская 
винтовка Драгунова 

СВД,  боеприпасы к  

нему, уход и 
сбережение СО 

1 
1 

  

Лекция 
Практическая 

 

  Пистолет Макарова 

ПМ,  боеприпасы к  

нему, уход и 
сбережение СО 

1 

1 

  

Лекция 

Практическая 

 

  Средства борьбы с 

бронетехникой 

1 

1 

  Лекция 

Практическая 

 

5  Военная топография 
10 

  
 

 
 

  Топографические 

знаки 
1 

1 

  
Лекция 

Практическая 

 

 
 



 

 

Преподаватель допризывной подготовки лицея при КГТУ 

гв. подполковник запаса                                      Алиев А.И. 

1. 2. 3. 4. 5. 6. 7. 8. 

  Ориентирование на 

местности по карте 

1 

1 

  Лекция 

Практическая 

 

  Топографическая 

карта и работа с ней 

3 

3 

  Лекция 

Практическая 

 

6  Характеристика 

вооружённых сил 
вероятного 

противника 

2 

  

Лекция 

 

7  Незаконные 
вооруженные 

формирования 

2 
  

Лекция 
 

Контрольные занятия 2     

Итого: 68     


